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Presedintele francez Emmanu-
el Macron viziteaza duminica
Saint-Pierre si Miquelon, sin-
gurul teritoriu francez ramas in
America de Nord, unde se va
intalni cu premierul canadian
Mark Carney, la cateva sapta-
mani dupa ce Donald Trump
a publicat o imagine In care
arhipelagul aparea acoperit de
steagul american, transmite Re-
uters, potrivit news.ro.

Coreea de Nord a lansat du-
minica doud rachete in largul
coastei sale de est, In directia
Marii Japoniei, a relatat agentia
de stiri Yonhap, relateaza AFP
si Reuters. Lansarea rachete-
lor vine dupa ce sora lui Kim
Jong Un anuntase o ripostd
dupa exercitiul naval desfasurat
in regiune de SUA, Coreea de
Sud si Japonia, pe parcursul a
13 zile.
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Scumpiri la alimentele de baza dupa expirarea
plafonarii!

Romanii se pregatesc pentru noi scumpiri la
alimente dupa expirarea plafonarii adaosului
comercial, la finalul lunii martie 2026. Eco-
nomistii estimeaza cresteri de 10-15% la pro-
duse de baza, pe fondul costurilor mai mari si
al evolutiilor externe. Impactul se resimte in
magazine, in bugetele familiilor si in puterea
de cumparare.

Scumpiri la alimente dupa expirarea plafona-
rii! Painea, carnea, oudle si laptele ar putea
costa cu pana la 15% mai mult

Romanii se confrunta cu o noud presiune asu-
pra bugetelor dupa expirarea, la finalul lunii
martie 2026, a plafonarii adaosului comercial
pentru alimentele de baza. Specialistii In eco-
nomie avertizeazd ca preturile pentru paine,
lapte, oud, carne si ulei ar putea creste cu 10-
15% 1n lunile urmatoare.

Guvernul a introdus plafonarea adaosului co-
mercial la alimentele de baza ca masura tem-
porara de protectie sociald, in contextul infla-
tiei ridicate din anii anteriori. Masura a fost
prelungitd de mai multe ori, insd autoritatile
au decis ca nu mai poate fi sustinuta bugetar
si cd piata trebuie lasata sa functioneze liber.
Criticii deciziei sustin ca eliminarea plafonu-
lui va afecta direct bugetele celor mai saraci
romani, care aloca deja peste 40% din veni-
turi pentru hrana. Retailerii argumenteaza, pe
de alta parte, ca plafonarea a distorsionat pia-
ta si a redus investitiile in lanturile de apro-
vizionare.

Potrivit analistilor, cele mai mari cresteri de
preturi sunt asteptate la produsele care de-
pind de importuri sau de evolutia preturilor
internationale la energie. Painea si produsele
de panificatie s-ar putea scumpi cu aproxima-
tiv 10%, pe fondul cresterii pretului fainii si
al energiei electrice necesare procesarii.

Laptele si produsele lactate se aflad, de ase-
menea, printre alimentele pentru care sunt
anticipate scumpiri, in conditiile cresterii
costurilor pentru furajarea animalelor. Ouale
ar putea depasi pragul de 1 leu pe bucata in
anumite magazine, in timp ce carnea de pui
si cea de porc s-ar putea scumpi cu 12-15%.

Uleiul comestibil, care depinde aproape in
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ALIMENTE DE BAZA

CU PRETURI PLAFONATE

Guvernul plafoneaza preturile pentru
produsele esentiale de zi i
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paine alba simpla (300-500 g)

lapte de consum 11
(1,5% grasime, fara UHT)

branza telemea de vaca vrac

iaurt simplu de vaca
(3,5% grasime, max. 200 g)

o f3ina alba de griu "000"
y (pana la 1 kg)

malai (pana la 1 kg)
ous de gaina calibrul M

ulei de floarea-soarelui
(Panala21)

carne proaspata de pui

carne proaspata de porc

legume proaspete vrac

(ex: rosii, ceapa, castraveti,
morcovi, ardei etc.)

fructe proaspete vrac

(ex: mere, pere, prune, struguri)

cartofi proaspeti albi vrac

zahar alb tos (pana la 1 kg)
smantana (12% grasime)

unt (pana la 250 g)

000B0066000000

magiun (pana la 350 g)

§) MASURA SPRUINA PUTEREA DE CUMPARARE
$1 SIGURANTA ALIMENTARA A FAMILIILOR.

B
totalitate de importuri, ramane un produs cu
un pret volatil si imprevizibil. Evolutia aces-
tuia este influentata in special de conditiile de
pe pietele internationale.

Un studiu recent aratad ca un cos de cumpara-
turi de baza pentru o familie de patru persoa-
ne a ajuns sa coste, in medie, 450 de lei pe
saptdmana, cu aproape 20% mai mult decat
in 2024. Scumpirile alimentelor se adauga
majorarilor de preturi la utilitati, carburanti si
servicii, ceea ce afecteaza puterea de cumpa-
rare a populatiei.

In acest context, familiile cu venituri mici
sunt nevoite sa renunte la anumite produse
sau s aleagd variante mai ieftine, uneori de
o calitate inferioara. Specialistii in nutritie
avertizeaza ca aceastd tendintd poate avea
efecte asupra sanatatii pe termen lung, intru-
cat presiunea preturilor de la raft influenteaza
direct stilul de viata si alegerile alimentare
ale multor romani.

Cum pot romanii s faca fatd scumpirilor la
alimente?

Diferentele de pret dintre marile lanturi de
magazine raman semnificative. Lanturile de
discount, precum Lidl si Kaufland, continua
sa ofere preturi mai mici la produsele mar-
ca proprie, in timp ce supermarketurile pre-
mium practica marje mai ridicate. )




