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Preşedintele francez Emmanu-
el Macron vizitează duminică 
Saint-Pierre şi Miquelon, sin-
gurul teritoriu francez rămas în 
America de Nord, unde se va 
întâlni cu premierul canadian 
Mark Carney, la câteva săptă-
mâni după ce Donald Trump 
a publicat o imagine în care 
arhipelagul apărea acoperit de 
steagul american, transmite Re-
uters, potrivit news.ro. 

Coreea de Nord a lansat du-
minică două rachete în largul 
coastei sale de est, în direcţia 
Mării Japoniei, a relatat agenţia 
de ştiri Yonhap, relatează AFP 
şi Reuters. Lansarea rachete-
lor vine după ce sora lui Kim 
Jong Un anunțase o ripostă 
după exerciţiul naval desfășurat 
în regiune de SUA, Coreea de 
Sud şi Japonia, pe parcursul a 
13 zile.
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Externe:

Scumpiri la alimentele de bază după expirarea 
plafonării!

Românii se pregătesc pentru noi scumpiri la 
alimente după expirarea plafonării adaosului 
comercial, la finalul lunii martie 2026. Eco-
nomiștii estimează creșteri de 10-15% la pro-
duse de bază, pe fondul costurilor mai mari și 
al evoluțiilor externe. Impactul se resimte în 
magazine, în bugetele familiilor și în puterea 
de cumpărare.
Scumpiri la alimente după expirarea plafonă-
rii! Pâinea, carnea, ouăle și laptele ar putea 
costa cu până la 15% mai mult
Românii se confruntă cu o nouă presiune asu-
pra bugetelor după expirarea, la finalul lunii 
martie 2026, a plafonării adaosului comercial 
pentru alimentele de bază. Specialiștii în eco-
nomie avertizează că prețurile pentru pâine, 
lapte, ouă, carne și ulei ar putea crește cu 10-
15% în lunile următoare.
Guvernul a introdus plafonarea adaosului co-
mercial la alimentele de bază ca măsură tem-
porară de protecție socială, în contextul infla-
ției ridicate din anii anteriori. Măsura a fost 
prelungită de mai multe ori, însă autoritățile 
au decis că nu mai poate fi susținută bugetar 
și că piața trebuie lăsată să funcționeze liber.
Criticii deciziei susțin că eliminarea plafonu-
lui va afecta direct bugetele celor mai săraci 
români, care alocă deja peste 40% din veni-
turi pentru hrană. Retailerii argumentează, pe 
de altă parte, că plafonarea a distorsionat pia-
ța și a redus investițiile în lanțurile de apro-
vizionare.
Potrivit analiștilor, cele mai mari creșteri de 
prețuri sunt așteptate la produsele care de-
pind de importuri sau de evoluția prețurilor 
internaționale la energie. Pâinea și produsele 
de panificație s-ar putea scumpi cu aproxima-
tiv 10%, pe fondul creșterii prețului făinii și 
al energiei electrice necesare procesării.
Laptele și produsele lactate se află, de ase-
menea, printre alimentele pentru care sunt 
anticipate scumpiri, în condițiile creșterii 
costurilor pentru furajarea animalelor. Ouăle 
ar putea depăși pragul de 1 leu pe bucată în 
anumite magazine, în timp ce carnea de pui 
și cea de porc s-ar putea scumpi cu 12-15%.
Uleiul comestibil, care depinde aproape în 

totalitate de importuri, rămâne un produs cu 
un preț volatil și imprevizibil. Evoluția aces-
tuia este influențată în special de condițiile de 
pe piețele internaționale.
Un studiu recent arată că un coș de cumpără-
turi de bază pentru o familie de patru persoa-
ne a ajuns să coste, în medie, 450 de lei pe 
săptămână, cu aproape 20% mai mult decât 
în 2024. Scumpirile alimentelor se adaugă 
majorărilor de prețuri la utilități, carburanți și 
servicii, ceea ce afectează puterea de cumpă-
rare a populației.
În acest context, familiile cu venituri mici 
sunt nevoite să renunțe la anumite produse 
sau să aleagă variante mai ieftine, uneori de 
o calitate inferioară. Specialiștii în nutriție 
avertizează că această tendință poate avea 
efecte asupra sănătății pe termen lung, întru-
cât presiunea prețurilor de la raft influențează 
direct stilul de viață și alegerile alimentare 
ale multor români.
Cum pot românii să facă față scumpirilor la 
alimente?
Diferențele de preț dintre marile lanțuri de 
magazine rămân semnificative. Lanțurile de 
discount, precum Lidl și Kaufland, continuă 
să ofere prețuri mai mici la produsele mar-
că proprie, în timp ce supermarketurile pre-
mium practică marje mai ridicate.


